Allegate 1. ALCUNI CHIARIMENT] RELATIVI ALLE REGOLE FD) ALLE ATICNI D
COMNTESIMENTO DEL RISCHIC DI THASMISZIONE D1 SARS-LoV-2

Mascherine & razianale del loro utilizza,

La mascherma rappresenta uno ded cardind delie misure di prevenzione. || sua ruoka

landamentias & rappresentalo dalle capacita di Bloccare la Supersione & droplat,
che ogni persana emette normalmente quando parla owwero starnutisce, tossisoe
eof. Im guesta fase di creolarione 6 wn vinus 8 potensiale trasmissibilith pes via
acrogena da droplets, Indossare la mascherina & un dovere civico per ciascun

etading, nel canfront delintera comunita, Essa infastl impedisce chie dlascuna di
noi possa disperders droplets nell’'ambiente. Quéndi prima che una misura
difanslva verse nod stessl @ wna misura preventiva mel confrantl ded prassima,
Pertanto, se il personale che La accogherd e la seguird nelle Sue necessits durante
il suo sogglorne Indessera le maschering, lo fara per proteggere L Sua salute prima
the ls propris. Analogamente indosdando la maschering chirurgics Lei sarh garante
defa protezione della safute del personale dell'alberge. Esistano altre tipaloghe di

measchesne, dotate di maggior potere filtrante (FPZL Esse vengono indossate
essenzialmente dal personale sanitario che s prende cura dei pazenti affetti da

malatlse ad edevata rasmissilbilita sercgena quake JARS-CoV-Z. Allinternoe della
struttura alberghiera esse saranno indossate solo dal personale che dovesse

prestare assistenza ad un pazieste con malattia sospetta/accertata nonché dal
personale addetto alla sanificanione degli ambéenti ocoupati da un paziente con

malattia sospettafaccertata. Al o fuorl di queste siuazionl & mascherng
chirurgica & il fiftrante migliore per efficacia e confort.

Pulizia & disinfeziane delle mani

Lavarsi frequentemente le mani & con acqua e sapone oppure con soduzioni kdro-
alcaliche rappresenia il seconde cardine della prevengione, Lo solugione
idroalcalica @ partcolarmente efficace nelannullare I'azione patogena del wirus
SARS-CoV'-2 @ quirdi la sua trasmissione indiretta tramite le mani accidentalmente
contaminate da seorezioni respiratorse. E' guindi importante lavars le mani grima
di maneggiare presies di uso comane, anche se sl tratta di semplict pulsanti, al fine
di proteggere gli altr; lavarsele subito dopo 'utizzo ha irvece Ia finalith di
protegEere s& stossl,

Distarciamento sociale

Sebhene difficile e talalta dedorcss il dstanziamento sociale & una misdra
oompartamentale utile quanto il lavaggio della mani & Futilizzo delle masdherine.
Rispettare la distanza mindma di un metra in tutte b fasl della vita comune &
necessario, cosl come & coretto evitare contatti strefti occasiomali. Per guesto



maotiva ambienti ristretti quali gli ascensori hanno un accesso regelamentato, cosi
come ogni tipo di attesa per qualsiasi tipo di servizio deve rispettare la regola del
distanziamento. Rispettare le misure di distanziamento serve altresi a aumentare
il proprio livello di attenzione e concentrazione rispetto a molte gestualita e
comportamenti usuali, che potrebbero in questo momento essere potenzialmente
rischiosi.

Guanti disposable

| guanti di vinile sono una misura di protezione individuale utile, sebbene meno
efficace rispetto a guelle precedentemente esplicate. Essi servono ad evitare |a
contaminazione delle mani, ma non sono una alternativa al lavaggio delle stesse.
Vanno utilizzati per periodi brevi qualora si debbano maneggiare materiali
potenzialmente molto contaminati o per la preparazione di cibi ovvero per
I'utilizzo di presidi di uso comune. Va precisato che prima e dopo averli indossati,
le mani vanno lavate e che non devono esser indossati a lungo per svolgere pid
attivita in ambiti lavorativi o ambienti diversi. Sono pertanto presidi che devono
essere frequentemente cambiat e mai riciclati.



